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RAZIONALE

La Medicina Generale è in profonda ristrutturazione nel nostro
Paese ormai da qualche anno, con ritocchi organizzativi e
strutturali al fine di renderla sempre più al passo di una domanda
di salute e di un carico assistenziale globale in crescita sia in
termini di impegno che in termini di complessità.

In questo scenario di profondo rinnovamento, la necessità di
trovare nuove risposte e nuove strategie più performanti per la
gestione efficiente ed efficace delle patologie croniche cresce
parimenti alla necessità di incrementare le politiche di
prevenzione, counseling e promozione della salute in una
popolazione che vede incrementarsi, all’indomani della
pandemia, il rischio cardiovascolare globale e cardiometabolico. 

Il congresso affronta tematiche e patologie strettamente legate tra
loro dal fil rougedell’infiammazione cronica e delle alterazioni
metaboliche, con uno sguardo verso la messa a punto di interventi
mirati alla promozione del cosiddetto “healthy ageing” ovvero la
longevità in salute che tutti coloro i quali operano nel campo della
salute dovrebbero perseguire.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

SABATO MATTINA
SESSIONE AREA NEUROLOGICA

08:30 L’infiammazione cronica e il danno cardiocerebrovascolare:
nuovo target di prevenzione e cura dei Disturbi Cognitivi dell’anziono
e non solo? 
08.40 Universo Cefalalgici: cosa c’è di nuovo?
08.50 Malattie neuromuscolari: uno scenario complesso di diagnosi e
cura

SESSIONE AREA DISMETABOLICA

09.20 Obesità: vecchi e nuovi scenari per un problema in costante
crescita 
09.50 GLP1 agonisti e SGLT2 inibitori: che ruolo nel processo
immunometabolico di invecchiamento e danno cellulare?
10.10 Inflamm-aging e continuum cardiovascolare: il ruolo dell’ASA
nel paziente a rischio cardiometabolico
10.30 Trattamento delle Dislipidemie: nuovi target e strategie
terapeutiche
10.50 Alimentazione, diete e nutraceutici: una strategia di successo
nella prevenzione cardiovascolare e nella longevità in salute
11.00 Ipertensione arteriosa: nuovi target e strategie terapeutiche
smart per puntare all’aderenza



SABATO POMERIGGIO
SESSIONE AREA INTERDISCIPLINARE
Moderatori: 
08:30 Prodotti a tabacco riscaldato: strumento efficace per
abbandonare la sigaretta?  
08.40 Il dolore cronico in Medicina Generale: le pietre miliari e le
novità
08.50 L’Ambulatorio Digitale e la Telemedicina in Medicina Generale
09.20 La Vitamina D: update tra evidenze e note prescrittive
09.50 Farmaci equivalenti 3.0: alleati o nemici per l’aderenza
terapeutica?



ECM
L’evento xxxx è stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2024 per
l’Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider Nazionale
Communication Laboratory n.1127. L’evento ha ottenuto n. xx crediti
formativi ed è rivolto a Medici specialisti in Medicina Generale,
Medicina Interna, Allergologia e Immunologia Clinica, Cardiologia,
Malattie dell’Apparato Respiratorio, Nefrologia, Malattie Metaboliche
e Diabetologia, Urologia, Farmacologia e Tossicologia, Continuità
Assistenziale, Farmacisti, Veterinari, Fisioterapisti ed Infermieri. 

ISCRIZIONE 
L‘iscrizione gratuita da’ diritto alla partecipazione alle sessioni
scientifiche, all’attestato di partecipazione, lunch e kit congressuale ed
è possibile al seguente indirizzo.
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Centro Congressi Hotel Excelsior
Via Giulio Petroni, 15 - 70124 Bari (BA)
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